
 El ser humano y la salud 
 

Nombre: Fecha: Curso: 
 

1 Marca con X si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). 

a. En la función de relación intervienen tres aparatos: el aparato digestivo, V F 
el aparato circulatorio y el aparato excretor. 

b. El sistema nervioso se divide en: sistema nervioso central V F 
y sistema nervioso externo. 

c. En la función de nutrición solo intervienen el aparato digestivo y el excretor. V F 

d. Los músculos y las glándulas son órganos efectores. V F 

e. Los aparatos reproductores de las mujeres y de los hombres V F 
tienen diferentes características. 

 
2 Escribe qué sentido se está utilizando en cada situación. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 Relaciona, mediante líneas, cada elemento de la izquierda con el que le corresponda de la derecha. 

Útero • • Célula reproductora masculina. 

Testículos • • Forman los óvulos. 

Ovarios • • Célula reproductora femenina. 

Espermatozoide • • Forman los espermatozoides. 

Óvulo • • En él se desarrolla el bebé. 

4 Completa las siguientes oraciones con los términos correspondientes. 
 

• La salud es un estado de completo bienestar , y 

• En caso de insolación hay que aflojar la ropa y aplicar 

• Las relaciones sociales y la higiene nuestra salud. 

• Las drogas, el tabaco y el alcohol son para la salud. 

• Para estar sanos debemos tener hábitos y prevenir 
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5 Observa la escena y, a continuación, resuelve las actividades. 
 

No puedo ir, 
la gripe me ha 
dado fiebre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. ¿Qué tipo de enfermedad tiene el señor que habla por teléfono? ¿Qué agente la ha causado? 
 
 

 
b. La madre de la niña está embarazada. Explica brevemente cómo ha evolucionado el bebé durante los tres 

trimestres del embarazo. 
 
 
 
 
 

c. Solo queda una semana para que el bebé nazca. ¿Cómo se llama el momento del nacimiento? ¿De qué 
etapas consta? 

 
 

 
d. El hermano mayor de la niña ha entrado en la adolescencia. ¿Qué cambios se producen durante esta etapa 

de la vida del ser humano? 
 
 

 
e. El perrito de la ilustración ha percibido un estímulo y se ha puesto a saltar. ¿Se trata de un movimiento vo- 

luntario o involuntario? ¿Qué función vital ha entrado en juego? 
 
 
 
 
 

 

 


