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Estimadas familias,  

En esta tercera semana de aislamiento esperamos que estén todos y todas bien. Darles las 

gracias por su trabajo y colaboración desde casa, que sabemos que no es nada fácil. Les 

enviamos muchos ánimos y fuerzas en estos momentos. 

Un abrazo,  

Leyva 

Para esta semana hemos planteado algunas actividades distintas para que sus hijas e hijos 

sigan trabajando contenidos educativos pero de una forma diferente.  

Como sabrán televisión española ha puesto programación educativa en su programación 

habitual para los menores a partir de 6 años. No obstante, han creado EDUCLAN para los 

más pequeños. Pueden encontrar contenido para sus hijos/as en el siguiente enlace 

https://www.rtve.es/educlan/3-5-anos/  

Les sugerimos como la primera semana que mantengan las mismas rutinas con sus hijos e 

hijas durante todo el aislamiento. La Sociedad de Psiquiatría Infantil, integrada en la 

Asociación Española de Pediatría (AEP) propone una rutina similar a la siguiente durante 

estas semanas de Lunes a Viernes: 

HORA NIÑO ESCOLAR 

9-10 DESAYUNAR: prepararlo, comerlo y recoger 

10-10.30 Orden, limpieza de la habitación: ropa, cama 

10.30-12 Tareas en papel 

12-13 Juegos 

13-14 Actividad física: baile, baloncesto en casa… 

14-15 COMER: preparar, comerlo y recoger 

15-16 Ver la televisión 

16-17.30 Tareas online o videos educativos 

17.30-18 MERENDAR 

18.-19 Actividad física 

19-20 Ducha, recoger habitación 

20-21 CENAR: en familia, recoger 

21-21:30 Ver la televisión e  ir a la cama 

https://www.rtve.es/educlan/3-5-anos/
https://www.aeped.es/sociedades/sociedad-psiquiatria-infantil
https://www.aeped.es/sociedades/sociedad-psiquiatria-infantil
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Favorecer en todo momento la autonomía de los niños y niñas al realizar las tareas de 

trabajo como las rutinas diarias de aseo, alimentación y vestimenta. 

 

A continuación les proponemos una serie de actividades y páginas online para trabajar con 

sus hij@s distintos aspectos: 

⮚ ACTIVIDADES ONLINE PARA TRABAJAR LOS CONTENIDOS 

https://arbolabc.com/juegos-para-ninos-de-preescolar  

-MATEMÁTICAS: 

● Formas geométricas 

● Relacionar objetos 

● Identificar números 

● Ordenar números 

● Relación de números con cantidad 

● Trazar números 

● Contar  

-INGLÉS 

-CUENTOS 

-CANCIONES 

-JUEGOS DE DIVERSIÓN 

⮚ COLOREAR DIBUJOS 

⮚ JUGAR CON PLASTILINA 

⮚ ACTIVIDADES Y EXPERIMENTOS  

Se les propone a continuación algunos experimentos para realizar con los niños relacionados 

con el HUERTO, para que las familias que puedan y lo deseen puedan hacerlo. 

-Germinar lentejas o judías.  

https://arbolabc.com/juegos-para-ninos-de-preescolar
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Se necesita un tarro o un vaso (puede ser de plástico e incluso un envase de yogur usado (se 

lava y se usa)), agua, algodón, lentejas o judías crudas y un lugar con sol o que le de luz 

natural. 

Primero ponemos el recipiente en una mesa, cogemos un puñado de lentejas o judías crudas 

a un lado, cogemos un poco de algodón (o discos de algodón) lo humedecemos con agua, 

escurriendo el agua sobrante presionándolo hasta que quede plano. Se coloca en el fondo 

del recipiente y colocamos sobre el algodón las lentejas o las judías. Nuevamente cogemos 

algodón, lo humedecemos y cubrimos las lentejas con este. Para terminar se coloca el 

recipiente al sol o en un lugar donde le dé la luz natural del sol. Solo se debe regar cuando 

el algodón esté seco y no tenga humedad. Para regarlo es suficiente con un poco de agua de 

modo que solo se humedezcan las capas de algodón. 

Pueden ver el proceso en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=M_6b4z59vYc&feature=youtu.be 

A continuación se encuentra un dibujo con el ciclo de crecimiento y vida de una legumbre, 

para que los niños y niñas puedan ir observando y coloreando el crecimiento de su planta. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_6b4z59vYc&feature=youtu.be
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Observa y colorea cómo va creciendo tu judía o lenteja:

 



 
 
 
 
 
 

C.P.E.I.P Sagrado Corazón de Jesús 
@ sacorje@cevsagradocorazonarucasesur.es 

WEB: sagradocorazonarucas.es 

 

EDUCACIÓN INFANTIL  
4 AÑOS 

 
 
 
 
 
 

 

C/ El Pino 3,   CP 35400 (ARUCAS) Tfno. 928 60 10 36 
 

 

-Transporte del agua de las plantas hasta las hojas. 

Para este experimento se necesita agua, colorante alimenticio y hojas de lechuga, col, 

endibia, apio,… 

Se pone en varios vasos un poco de agua (hasta la mitad aproximadamente) luego se le 

añaden un par de gotas de colorante hasta que se tiña el agua (con 2 o 4 gotas es 

suficiente). A continuación, cogemos la hoja de lechuga, endibia o apio desde la raíz y la 

ponemos en agua. La dejaremos ahí hasta que vaya absorbiendo toda el agua durante 1 día o 

2, depende de  la verdura que pongamos. 

La finalidad es ver cómo absorbe el agua la planta o la hoja y hasta donde llega esa agua 

cuando regamos las plantas. 

Pueden ver cómo es el proceso descrito previamente en un vídeo, en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=vXgKWXnk_1U  

 

⮚ ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA: 

https://www.youtube.com/watch?v=9oHq-joy22w 

⮚ JUEGO (PRACTICAMOS EL SOPLO): 

 https://www.pinterest.es/pin/742953269763020325/ 

 https://www.pinterest.es/pin/440930619771441277/ 

 https://www.pinterest.es/pin/487444359671564795/ 

⮚ CANCIONES: 

 El baile de las emociones: https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ 

 Despacio me tranquilizo: https://www.youtube.com/watch?v=uovVmabRN08 

 Los días de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY 

https://www.youtube.com/watch?v=vXgKWXnk_1U
https://www.youtube.com/watch?v=9oHq-joy22w
https://www.pinterest.es/pin/742953269763020325/
https://www.pinterest.es/pin/742953269763020325/
https://www.pinterest.es/pin/440930619771441277/
https://www.pinterest.es/pin/440930619771441277/
https://www.pinterest.es/pin/487444359671564795/
https://www.pinterest.es/pin/487444359671564795/
https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ
https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ
https://www.youtube.com/watch?v=uovVmabRN08
https://www.youtube.com/watch?v=uovVmabRN08
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY
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Buenos días: https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0 

Mariposita: https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA 

Bartolito: https://www.youtube.com/watch?v=ebVVuJN1WFM 

Rueda, rueda, rueda: https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM 

⮚ ENGLISH SONGS: 

Rain, rain go away: https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA 

 Put on your shoes: https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU 

Head, shoulders, knees and toes: https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY 

One potato, two potatoes: https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho 

 Uh huh: https://www.youtube.com/watch?v=XgTNWZMpzFo 

The muffin man: https://www.youtube.com/watch?v=fXFg5QsTcLQ 

Numbers: https://www.youtube.com/watch?v=9XQSFLMpn_c 

Animals: https://www.youtube.com/watch?v=OwRmivbNgQk 

Visionado de dibujos en inglés (p.e.: Peppa Pig, Ben & Holly, Mickey Mouse, Simon, 

Robocar, Maya, Thomas & Friends,......) 

⮚ YOGA para niños: 

https://www.youtube.com/watch?v=bZl0bGnu4lM 

https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo 

⮚ RELIGIÓN: 

 Entrada triunfal, última cena, crucifixión y resurrección de Jesús para niños: 

https://www.youtube.com/watch?v=tFlylIkKn2g 

https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0
https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA
https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA
https://www.youtube.com/watch?v=ebVVuJN1WFM
https://www.youtube.com/watch?v=ebVVuJN1WFM
https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM
https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM
https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA
https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA
https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU
https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho
https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho
https://www.youtube.com/watch?v=XgTNWZMpzFo
https://www.youtube.com/watch?v=XgTNWZMpzFo
https://www.youtube.com/watch?v=fXFg5QsTcLQ
https://www.youtube.com/watch?v=fXFg5QsTcLQ
https://www.youtube.com/watch?v=9XQSFLMpn_c
https://www.youtube.com/watch?v=9XQSFLMpn_c
https://www.youtube.com/watch?v=bZl0bGnu4lM
https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo
https://www.youtube.com/watch?v=tFlylIkKn2g
https://www.youtube.com/watch?v=tFlylIkKn2g
https://www.youtube.com/watch?v=tFlylIkKn2g
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La ovejita desobediente: https://www.youtube.com/watch?v=wSPOjaG7i9U 

 La casita sobre la roca: https://www.youtube.com/watch?v=4UtyrgFTsl8 

Canción del Lavatorio de Pies: https://www.youtube.com/watch?v=PMJzjt87I9w 

⮚ CUENTOS: 

 El monstruo de colores coronavirus: https://www.youtube.com/watch?v=k4M9cBTqPBM 

 Los tres cerditos y el lobo: https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc 

 Ricitos de oro: https://www.youtube.com/watch?v=Ejh0gqh0Rec 

La gallinita roja: https://www.youtube.com/watch?v=s-D3B03PSEc 

 El zapatero y los duendes: https://www.youtube.com/watch?v=2UAoPYlmSNM 

 La liebre y la tortuga: https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wSPOjaG7i9U
https://www.youtube.com/watch?v=wSPOjaG7i9U
https://www.youtube.com/watch?v=4UtyrgFTsl8
https://www.youtube.com/watch?v=4UtyrgFTsl8
https://www.youtube.com/watch?v=PMJzjt87I9w
https://www.youtube.com/watch?v=PMJzjt87I9w
https://www.youtube.com/watch?v=k4M9cBTqPBM
https://www.youtube.com/watch?v=k4M9cBTqPBM
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=Ejh0gqh0Rec
https://www.youtube.com/watch?v=Ejh0gqh0Rec
https://www.youtube.com/watch?v=s-D3B03PSEc
https://www.youtube.com/watch?v=s-D3B03PSEc
https://www.youtube.com/watch?v=2UAoPYlmSNM
https://www.youtube.com/watch?v=2UAoPYlmSNM
https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag
https://www.youtube.com/watch?v=js1lKmt-Mag
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⮚ ALGUNAS FICHAS DE TRABAJO: 

-SERIES Y RECORTADO 

-DIFERENCIAS DE POSICIÓN 

-INTRUSO 

-TRAZOS 

-RELIGIÓN  
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Recorta las imágenes por los puntos y completa la serie según corresponda: 
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NOMBRE: 

 

SIGUE EL CAMINO QUE HA REALIZADO CADA ARAÑA 
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Las ramas de olivo y las palmas que llevamos a bendecir el Domingo de Ramos es un 

gesto de aclamación y alegría.
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