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Buenos días familias,  

ante estos días de aislamiento, como debe continuar el proceso educativo, les dejo una serie de fichas 

para trabajar contenidos con los niños durante la semana. Es aconsejable que los niños las hagan de forma 

autónoma siempre que sea posible. En primer lugar deben escribir su nombre al inicio del folio, aquellos 

niños/as que todavía no escriben su nombre, les ayudaremos poniendo su nombre y ellos lo copian debajo 

igual. Posteriormente, se les puede explicar brevemente en qué consiste la actividad o bien si los niños ya 

saben lo que hay que hacer preguntarles que te digan qué deben hacer para ustedes saberlo, y comprobar 

así que sus hijo/as saben lo que tienen que hacer. 

Deben prestar especial atención a que los niños y niñas cojan correctamente el lápiz y lápices de colores y 

que los trazos sean lo más precisos posibles. Igualmente, debemos animarlos a colorear bien sin dejar 

huecos blancos e intentar no salirse. 

En caso de que necesiten ayuda se la daremos, pero vamos a intentar que lo hagan solos animándolos. 

También pueden imprimir dibujos que sean de interés para sus hij@s y decorarlos con trocitos de papel, 

plastilina, pegatinas, bolitas,…. Den rienda suelta a su imaginación. 

Espero que estén todos bien y sigan cuidándose mucho en este periodo de tiempo. ¡Mucho ánimo! 

Estamos a su disposición ante cualquier duda o dificultad. 

Un abrazo,  

Leyva.  
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GRAFOMOTRICIDAD 
EN ESTAS ACTIVIDADES SE TRATA QUE LOS NIÑOS 

SIGAN LOS DIVERSOS TRAZOS CON EL LÁPIZ DE 

ESCRIBIR, COLORES, PINTURA DE DEDOS,… 

IGUALMENTE, INCLUÍ UNA PARA QUE LA HAGAN CON 

TÉCNICAS PLÁSTICAS DIVERSAS PARA REFORZAR 

TAMBIÉN DE UNA FORMA LÚDICA LA PSICOMOTRICIDAD 

FINA. 
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NOMBRE: 

              REPASA LOS TRAZOS 
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DECORA LA IMAGEN CON DISTINTAS TÉCNICAS PLÁSTICAS (PLASTILINA, LANA, PAPEL, PINTURA, 

ROTULADOR, TROZOS DE REVISTA O PAPELES DE COLORES,….)
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NÚMEROS 
EN ESTAS ACTIVIDADES, LOS NIÑOS DEBEN REPASAR LA 

GRAFÍA DE LOS NÚMEROS, CONTAR Y ASOCIAR 

CANTIDADES CON EL NÚMERO Y SERIAR. MUCHAS DE LAS 

ACTIVIDADES INCLUYEN RECORTAR POR LO QUE 

ESTARÍAMOS TRABAJANDO TAMBIÉN LA 

PSICOMOTRICIDAD FINA. LOS NIÑOS SUELEN RECORTAR 

SOLOS CON SUPERVISIÓN, POR TANTO SERÍA BUENO 

QUE HAGAMOS LO MISMO DESDE CASA, ES DECIR, DEJAR 

QUE RECORTEN SOLOS PERO ESTAR PENDIENTES DE 

ELLOS DURANTE EL PROCESO POR SI NECESITASEN 

AYUDA, CORREGIR LA FORMA DE COGER LAS TIJERAS, 

REDIRIGIRLOS,…. 
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