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—| Efecto de las adicciones sobre el organismo | \

'S ™
Algunas drogas, como la cocaina

ola heraina, llegan a la sangre,

que las lleva a distintas partes

del cuerpo. Atacan al cerebro

y perjudican a la persona, a su

familia y a sus relaciones personales.

En muchas ocasiones el individuo
 es incapaz de estudiar o trabajar.

f A

La nicotina pasa a la sangre
y provoca la aceleracion del ritmo
cardiaco y la falta de oxigeno.

El tabaco puede provocar cancer
de pulmoén y enfermedades
5 del corazén.

Elalcohol se absorbe en
el intestino delgado y pasa a

2
Invertir demasiado tiempo en

la sangre, que lo transporta ' las tecnologias supone aislarse
a todos los 6rganos. ' de las relaciones con la familia
A su paso, el alcohol va daflando J y del conrtacto directo con

los amigos, y ademas disminuye
la actividad fisica.
.

al estbmago, al cerebro y, sobre
§ todo, al higado.

Localiza el tema

1. Este texto esta compuesto de un titulo, una ilustracién y cuatro cuadros. Cada
cuadro esta dedicado a...

A. Una adiccion.
B. Un érgano del cuerpo.

C. Una enfermedad.

Localiza la idea principal

2. De todas las adicciones podemos extraer una idea principal, comun a todas ellas.
¢Cual es?

A. Que las adicciones nos alejan de los demas.
B. Que las adicciones son perjudiciales.

C. Que las adicciones se pueden superar.
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Busca informacion
3. Completa este esquema en tu cuaderno con la informacién del texto.

Drogas

Adicciones

afectan .

tipos

Uso excesivo de tecnologias

Graves problemas: .......cccoveveveveeinieene e

Busca informacién
4. Completa esta tabla con las consecuencias negativas de las adicciones.

La cocainay
la heroina

El alcohol

El tabaco

Provoca cancer de pulmén y enfermedades de corazon.

El abuso de las

tecnologias
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Relaciona significados

5. Estos son los significados de la palabra invertir. ; Por qué otra palabra podrias
sustituirla en el texto sin que cambie su sentido?

i ™\
- - Invertir demasiado tiempo en
invertir [Siabas inver tir , P

las tecnologias supone aislarse
verbo de las relaciones con la familia
1 Referido al orden, a la direccién o al sentido de algo, trastornarlos o alterarlos: y del contacto directo con
Si inviertes el orden del abecedario, la primera letra es la Z'. los amigos, y ademas disminuye
2 Referido a una cantidad de dinero, emplearla con la intencién de obtener L la actividad fisica.
"

beneficios: Invirtié todo su capital en la compra de un piso. &= colocar.

3 Referido a un periodo de iempo, ocuparlo en algo: Invirtié dos afios de su
vida en ese frabajo de investigacion.

Relaciona significados

6. ¢Qué quiere decir “invertir demasiado tiempo en las tecnologias”? Pon un ejemplo.

Relaciona palabras . \
El alcohol se absorbe en

7. ¢A qué se refiere lo en esta oraciéon? el intestino delgado y pasa a
la sangre, que lo transporta
a todos los organos.

B. A la sangre. A su paso, el alcohol va dafando
C. Al alcohol. al estobmago, al cerebro y, sobre
§ todo, al higado.

A. Al intestino delgado.
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Busca informacioén
8. ¢A través de qué érgano llega el alcohol a la sangre?

Fijate en lo que dice el texto
9. Si el alcohol se bebe, ;como es posible que llegue al cerebro?

Fijate en lo que dice el texto
10.¢Por qué crees que el abuso de las tecnologias disminuye la actividad fisica?

Fijate en lo que dice el texto
11.Si una persona consume alguna droga pero su familia no, ¢ por qué dice el texto que

la cocaina también perjudica a su familia?

Fijate en la forma del texto
12.La ilustracion es una marioneta cuyos hilos estan unidos a las distintas adicciones

¢ Qué crees que ha querido decir el autor con esa ilustraciéon?



