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*Te recomiendo que contestes esta ficha después de haber completado las otras fichas .Busca toda la informacidn que necesites en
el libro de texto.

1.Completa las oraciones con las palabras que correspondan.

vida sanitaria infecciosas entomo
¢ Lasalud depende defactores personales, del ,delestilode y del grado de
atencion
¢ Las enfermedades pueden ser y noinfecciosas.

2. Escribe dos ejemplos de habitos saludables y otros dos de habitos no saludables.

3.Indica a qué partes del organismo perjudican las siguientes sustancias.

® Alcohol:

® Tabaco:

® Drogas:

4.MarcaconunaX lasmedidasde primeros auxilios apropiadas.

a)Tumbary levantar las piernas si hay pérdida de conocimiento.

b)Aplicar amoniaco o frio en caso de picadura de insectos.

c)Aplicar calor en la zona daiada en caso de torceduras o golpes.

D)En caso de quemadura solar poner crema hidratante.



La salud

Observa la escena y, a continuacion, responde a las cuestiones.

a. ;Quécreesqueleocurrealnifodelailustracion? ;Qué técnicas de primeros auxilios se deberian aplicar?

b. ;Por quéesimportanteseguirlas técnicas de primerosauxilios tras unaccidente? Sise trata de un accidente
grave, jrealizamoslos primerosauxilios o esnecesarioacudiraun centrodesaludinmediatamente?

¢. Elcamarero delacafeteria, cuandoinfecciosa? ;Qué otros agentes pueden provocar enfermedades del
mismo tipo?

d. ;Qué habito no saludable puedes observar en la ilustracion?



