
 
 

 
 
 

*Te recomiendo que contestes esta ficha después de haber completado las otras fichas .Busca toda la información que necesites en   
el libro de texto. 

 

1 1.Completa las oraciones con las palabras que correspondan. 

                                                                 vida sanitaria infecciosas entorno 
 

• La salud depende de factores personales, del_________________ , del estilo de         y del grado de 

atención_________________. 

• Las enfermedades pueden ser___________________ y no infecciosas. 

1 2.  Escribe dos ejemplos de hábitos saludables y otros dos de hábitos no saludables. 

2       _______________________________________________________________________ 

3      ________________________________________________________________________ 

4 3.Indica a qué partes del organismo perjudican las siguientes sustancias. 

• Alcohol:____________________________________________________________ 

• Tabaco:_______________________________________________________________ 

• Drogas:_________________________________________________________________ 

5 4.Marca con una X  las medidas de primeros  auxilios apropiadas.  

6 a)Tumbar y levantar las piernas si hay pérdida de conocimiento.  

7 b)Aplicar amoniaco o frío en caso de picadura de insectos.  

8 c)Aplicar calor en la zona dañada en caso de torceduras o golpes.  

9 D)En caso de quemadura solar poner crema hidratante. 
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10 Observa la escena y, a continuación, responde a las cuestiones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

a. ¿Qué crees que le ocurre al niño de la ilustración? ¿Qué técnicas de primeros auxilios se deberían aplicar? 
 
 
 
 

b. ¿Por qué es importante seguir las técnicas de primeros auxilios tras un accidente? Si se trata de un accidente 
grave, ¿realizamos los primeros auxilios o es necesario acudir a un centro de salud inmediatamente? 

 
 
 
 
 

c. El camarero de la cafetería, cuando infecciosa? ¿Qué otros agentes pueden provocar enfermedades del 
mismo tipo? 

 
 

 
d. ¿Qué hábito no saludable puedes observar en la ilustración? 

 
 
 
 
 

 


