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EXCELENCIA
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Todos podemos sufrir un percance. Si es grave debe resolverlo un médico, por lo cual debes
llamar al 112, pero si no lo es puedes ayudar a resolverlos.

Hemorragia nasal Inclina a la persona un poco hacia adelante para que la sangre no
le entre en las vias respiratorias. No tapones con algodon los
orificios nasales, ni le eches la cabeza hacia atras.

Quemaduras Coloca la quemadura bajo un chorro de agua fria durante 15
minutos. Si no hay ampollas, ponle crema hidratante. Si hay
ampollas, ir al médico.

Heridas Lavalas con agua y después aplica yodo.
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1. Observa las escenas y coloca los bocadillos en el lugar adecuado.

Echa la cabeza hacia Echa yodo.
delante.

Vamos a lavar con
agua.

Vamos a lavar con agua
oxigenada.

Ponle algodén. Pon el brazo debajo
del agua fria.




