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RECOMENDACIONES EDUCACIÓN INFANTIL 

Estimadas familias:  

Presentamos una selección de actividades y juegos que pueden trabajar con los niños/as de la 

etapa de Educación Infantil desde casa en estos días.  

Hemos de tener en cuenta que los niños/as rebosan energía y están acostumbrados a unas 

determinadas rutinas en el colegio, realizando actividades, juegos... No se trata de hacer 

todas las actividades que se proponen, comprobarán que es una relación bastante extensa de 

enlaces y conceptos que se pueden trabajar en casa, sino de darles una alternativa lúdica 

que les permita compartir este tiempo con sus hijos/as de una forma divertida e intentar que 

no aparezca un uso excesivo de la televisión y los videojuegos. 

En algunos puntos se especifica información propia para cada curso o nivel educativo (si no se 

especifica significa que es para todos los niveles), aunque se  pueden hacer modificaciones 

para que sean realizadas por los niños/as de los tres niveles. 

Se recomienda trabajar:  

-Trazos en plastilina (aplastar una bola de plastilina, dejando una superficie lisa y usar un lápiz, 

palito o punzón para dibujar los trazos en plastilina), en arena, en harina, en folio, en pizarra,…. 

Tipos de trazos (grafomotricidad): 

● Vertical (3, 4 y 5 años) 

● Horizontal (3, 4 y 5 años) 

● Inclinado/diagonal ascendente y descendente (3, 4 y 5 años) 

● Trazo curvo (3, 4 y 5 años) 

● Aspas (4 y 5 años) 

● Ondas (4 y 5 años) 

● Zig-zag (4 y 5 años) 

● Hélices ( 4 y 5 años) 

● Espirales (5 años) 

-Psicomotricidad fina (todos los niveles): 
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● Modelar la plastilina (bolas, churros, espirales,….) 

● Rasgado de papel de seda 

● Bolitas con papel de seda 

● Juego con pinzas y pompones 

● Recortar (para niños/as de 4 y 5 años) 

 

-Juegos simbólico, construcción, cuentos, ensartar bolas en cordones, puzzles, dibujos, 

tangram,…. 

 

-Figuras geométricas 

● Reconocer círculo y cuadrado (3 años) 

● Identificar círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo y óvalo (4 años) 

● Conocer círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, óvalo, rombo (5 años) 

● Twister de figuras geométricas 

Por ejemplo:  
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● Crear dibujos con figuras geométricas (ej.: ) 

 

● Otros recursos para trabajar las figuras geométricas mediante el uso de las TIC: 

https://clic.xtec.cat/projects/figuras/jclic.js/index.html  

https://clic.xtec.cat/projects/formas2/jclic.js/index.html (para 3, 4 y 5 años) 

-Conteo (números del 0 al 10) 

http://www.pipoclub.com/juegos-para-ninos-gratis/juego-globos-2.html  

https://clic.xtec.cat/projects/cuenta/jclic.js/index.html  

https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=Cuentahasta5&l=es  

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1223-recuento-de-

objetos 

 

-Grafía de los números y asociar la misma con la cantidad que representa (en este punto 

cada nivel de Infantil trabaja hasta un número concreto que se señala a continuación).  

https://clic.xtec.cat/projects/figuras/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/formas2/jclic.js/index.html
http://www.pipoclub.com/juegos-para-ninos-gratis/juego-globos-2.html
https://clic.xtec.cat/projects/cuenta/jclic.js/index.html
https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=Cuentahasta5&l=es
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1223-recuento-de-objetos
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1223-recuento-de-objetos
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⮚ Infantil de 3 años: del 1 y 2. 

⮚ Infantil de 4 años: del 0 al 5. 

⮚ Infantil de 5 años: del 0 al 8. 

http://www.pipoclub.com/juegos-para-ninos-gratis/juego-helicopteros.html  

http://repositorio.educa.jccm.es/portal/odes/Infantil/cuaderno_Infantil_Numeros/index.html  

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1229-reconocimiento-

de-las-grafias-numericas  

-Series: 

http://www.dibujosparapintar.com/juegos_educativos_ventana.html?doc=archivos/juegos_ed_logi

ca.swf?770x600 

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/agranja/index.

htm  

http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.net/projects/enserie/jclic/enser

ie.jclic.zip&lang=es&title=En+serie  

-Asociación número-cantidad 

Poner o escribir la grafía del número y poner el número que indique con tapas de botella, con 

pompones, legos, pinzas, botones, muñecos, pegatinas, pintura de dedos, plastilina…. Y al revés, 

http://www.pipoclub.com/juegos-para-ninos-gratis/juego-helicopteros.html
http://repositorio.educa.jccm.es/portal/odes/Infantil/cuaderno_Infantil_Numeros/index.html
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1229-reconocimiento-de-las-grafias-numericas
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1229-reconocimiento-de-las-grafias-numericas
http://www.dibujosparapintar.com/juegos_educativos_ventana.html?doc=archivos/juegos_ed_logica.swf?770x600
http://www.dibujosparapintar.com/juegos_educativos_ventana.html?doc=archivos/juegos_ed_logica.swf?770x600
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/agranja/index.htm
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/agranja/index.htm
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.net/projects/enserie/jclic/enserie.jclic.zip&lang=es&title=En+serie
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.net/projects/enserie/jclic/enserie.jclic.zip&lang=es&title=En+serie
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poner un número de objetos y que el niño o la niña escriba o ponga el número que hay. Por ejemplo:

 

 

http://www.waece.org/sabemos/indicenumeros.htm  

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1224-tarjetas-para-

clasificar-por-cantidad 

http://www.waece.org/sabemos/indicenumeros.htm
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1224-tarjetas-para-clasificar-por-cantidad
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1224-tarjetas-para-clasificar-por-cantidad
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https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1222-juegos-con-

cantidades 

-Pensamiento lógico matemático (clasificación y orden según atributos físicos de los objetos) 

https://clic.xtec.cat/projects/ordena/jclic.js/index.html (para 3, 4 y 5 años) 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1230-actividades-

sencillas-de-deduccion 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1228-sumando-

cantidades 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1219-clasificacion-

directa-e-inversa 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1216-secuencias-logicas-

temporales 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1231-secuencias-logicas-

en-forma-directa 

-Tamaños: https://clic.xtec.cat/projects/mideses/jclic.js/index.html  

-Lectoescritura (5 años): 

http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/04062013/cc/es-

an_2013060412_9125039/lecto/intro.html 

http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2003/vocales/escritura/inicio.htm 

http://www.aitanatp.com/prueba/index.htm 

-Inglés: 

● Colores (3, 4 y 5 años) 

● Emociones (3, 4 y 5 años) 

● Animales (3, 4 y 5 años) 

● Miembros de la familia (3, 4 y 5 años) 

https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1222-juegos-con-cantidades
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1222-juegos-con-cantidades
https://clic.xtec.cat/projects/ordena/jclic.js/index.html
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1230-actividades-sencillas-de-deduccion
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1230-actividades-sencillas-de-deduccion
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1228-sumando-cantidades
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1228-sumando-cantidades
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1219-clasificacion-directa-e-inversa
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1219-clasificacion-directa-e-inversa
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1216-secuencias-logicas-temporales
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1216-secuencias-logicas-temporales
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1231-secuencias-logicas-en-forma-directa
https://proyectodescartes.org/descartescms/matematicas/canals/item/1231-secuencias-logicas-en-forma-directa
https://clic.xtec.cat/projects/mideses/jclic.js/index.html
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/04062013/cc/es-an_2013060412_9125039/lecto/intro.html
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/04062013/cc/es-an_2013060412_9125039/lecto/intro.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2003/vocales/escritura/inicio.htm
http://www.aitanatp.com/prueba/index.htm
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● Profesiones (3 años) 

● Juguetes (3 años) 

● Instrumentos musicales (4 años) 

● Elementos del parque (swing, scooter, slide, climbing frame, trampoline, bike) (4 años) 

● Números (3, 4 y 5 años) 

● https://arbolabc.com/juegos-de-ingles  

● Canciones en inglés (3, 4 y 5 años) 

● Visionado de dibujos en inglés (3, 4 y 5 años) 

-Más recursos y juegos educativos: 

https://www.ecasals.net/uploads/resources/s51/289655/main.swf 

https://www.anayainteractiva.es/infantil.html  

http://www.waece.org/sabemos/principal.htm 

http://www.cristic.com/portfolio-items/4-anos-2/?portfolioID=13150#prettyPhoto  

https://conteni2.educarex.es/mats/11369/contenido/index2.html  

http://engalego.es/curso/lim/las_vocales1/lim.swf?libro=las_vocales.lim  

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-

tic/14001529/helvia/aula/archivos/_6/html/114/index.html  

http://www.genmagic.net/mates4/mascotes3c_aleatorio.swf 

https://www.vedoque.com/juegos/conjuntos.html 

http://www.cercifaf.org.pt/mosaico.edu/ca/blocos.html  

-Puzzles: 

http://www.rinconsolidario.org/palabrasamigas/pa/juegos/puzzle/temapuz.htm# 

 

Rutinas sugeridas para estos días: 

https://arbolabc.com/juegos-de-ingles
https://www.ecasals.net/uploads/resources/s51/289655/main.swf
https://www.anayainteractiva.es/infantil.html
http://www.waece.org/sabemos/principal.htm
http://www.cristic.com/portfolio-items/4-anos-2/?portfolioID=13150#prettyPhoto
https://conteni2.educarex.es/mats/11369/contenido/index2.html
http://engalego.es/curso/lim/las_vocales1/lim.swf?libro=las_vocales.lim
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/14001529/helvia/aula/archivos/_6/html/114/index.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/14001529/helvia/aula/archivos/_6/html/114/index.html
http://www.genmagic.net/mates4/mascotes3c_aleatorio.swf
https://www.vedoque.com/juegos/conjuntos.html
http://www.cercifaf.org.pt/mosaico.edu/ca/blocos.html
http://www.rinconsolidario.org/palabrasamigas/pa/juegos/puzzle/temapuz.htm


 
 
 
 
 
 

C.P.E.I.P Sagrado Corazón de Jesús 
@ sacorje@cevsagradocorazonarucasesur.es 

WEB: sagradocorazonarucas.es 

 

EDUCACIÓN INFANTIL 
 

 
 
 
 
 
 

 

C/ El Pino 3,   CP 35400 (ARUCAS) Tfno. 928 60 10 36 
 

 

 

-          Levantarse, asearse, vestirse (solos). Favorecer la autonomía de los niños para hacer ellos 

solos el mayor número de cosas posibles. 

-          Asamblea con la familia: hacer una pequeña reunión familiar con los miembros de la familia 

que estén cuidando a los menores. Decir qué día es, el día anterior y el siguiente, ver el tiempo 

atmosférico, orar, contar lo que han hecho o quieren hacer. Exponer lo que van a hacer cada día. 

-          Rutinas de trabajo y juego: Trabajo de fichas (trazos, asociación número-cantidad, grafía de 

números), psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa, series, actividad inglés. 

-          Comida (seguir las rutinas de aseo para ir a comer) Ayudar a preparar la mesa, a hacer la 

comida,…. 

-          Descanso-relajación. 

-          Ver película o pasar tiempo con la familia. 

-          Actividades online y juegos como puzles, juego simbólico, legos, construcciones,… 

-          Tiempo libre. Evitar el uso excesivo de televisión, videojuegos  y tablets. 

Se recomienda NO SALIR A LOS PARQUES NI COLUMPIOS. Realizar actividad física en casa, 

según la disposición y posibilidades de cada hogar familiar. 

 

 


